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NAVODILA PACIENTOM OB ZAKLJUČKU BOLNIŠNIČNEGA 

ZDRAVLJENJA ZARADI OPEKLINE 
 

 
Spoštovani!  
 
Predstavljamo vam nekaj kratkih navodil glede oskrbe kože z opeklino po zaključenem bolnišničnem zdravljenju.   
Opeklina je akutna lokalna okvara kože ali sluznice. Opeklinske rane najpogosteje nastanejo zaradi delovanja toplotne, 
kemične ali električne energije ali kot posledica trenj med različnimi predmeti in kožo. Najpogostejša vzroka za opeklino sta 
delovanje suhe vročine ali stik kože z vročimi tekočinami. Pri opeklinski rani sta pomembni površina rane ter njena globina. 
Ti dve lastnosti narekujeta tudi način zdravljenja, pot celjenja in rehabilitacijo opečene površine. 

Ob odpustu iz bolnišnice vam želimo podati nekaj navodil:  

➢ Obrazne opekline ne pokrivajte s suhimi zloženci iz tkanega ali netkanega materiala ali z obkladki. Prizadeto površino 
pustite, da se celi na zraku, in da se posuši. Nato vsaj dvakrat dnevno na opečeni predel obraza nanesite zelo mastno 
nevtralno kremo (npr. ognjičevo kremo). Tako se bo odmrla koža lažje odluščila.  

➢ Tudi brazgotine na drugih predelih telesa, ki so nastale ob zacelitvi opeklinske rane, je priporočljivo vsaj dvakrat dnevno 
mazati z zelo mastno nevtralno kremo (npr. ognjičevo kremo).  

➢ Pri opeklinskih ranah na rokah in nogah, kjer je prišlo do globoke poškodbe tkiva in vidnih brazgotin, je priporočljivo 
nositi kompresijske rokavice ali nogavice. Le-te vam bo predpisal osebni zdravnik ali zdravnik specialist. 

➢ Če ste imeli opeklino na rokah, je priporočljivo, da v zimskem času nosite tople rokavice. 

➢ Predela telesa, ki je bil opečen ali zdravljen s presaditvijo kože (Tirschev presadek) ne izpostavljajte soncu vsaj šest 
mesecev. Kožo pred sončnimi žarki zaščitite z nošenjem oblačil z  dolgimi rokavi, nosite dolge hlače. Če ste imeli opečen 
obraz, nosite pokrivalo, ki naj bo dovolj veliko, da bo zaščitilo vaš obraz in novo nastalo kožo pred sončnimi  žarki.  

➢ Kožo, ki bo izpostavljena soncu, zaščitite s kremo za sončenje z visokim zaščitnim faktorjem 50. 

➢ V primeru bolečine vzemite blažji analgetik, glede na vaše zdravstveno stanje in v posvetu z vašim osebnim zdravnikom.  

➢ Pri zdravljenju večjih in globokih opeklinskih ran morate poskrbeti za zadostno hidracijo (vnos tekočine) ter 
beljakovinsko bogato prehrano, glede na vaše zdravstveno stanje.   

 

Želimo vam uspešno rehabilitacijo!  
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